
項目 実施内容例 価格（税抜）

ストレス
チェック
（事業
契約）

◉ ストレスチェックの実施
◉ 実施者業務
◉ 医師面接指導調整
◯ 規定の協議と作成サポート
○ 集団分析・対策提案
◯ 事後対策実施
◯ 従業員啓発用動画

　　（50人未満価格）
　55,000円
　22,000円
　5,000円/人〜＋実費
　50,000円〜
　30,000円
　50,000円〜
　500円/人

相談窓口
（月契約）

◉ 育児・介護相談窓口
◉ ハラスメント相談窓口
◯ 健康相談（メンタル含む）窓口
◯ 女性の健康問題相談窓口
◯ 治療と仕事の両立相談窓口
◯ 障害者（合理的配慮）相談窓口

（50人未満）
        LINE相談   15,000円/月〜
        対面相談　10,000円/人〜

＊主治医連携・他機関連携は別価格

衛生推進者
の配置

（年契約）

◉ 職場巡視
◉ 健康診断結果の医師意見聴取
◉ ストレスチェック高ストレス者対
応における医師意見聴取
◉ 職場の健康管理体制整備
◉ 定期的な連絡会の開催
 （健康課題の抽出、対策提案、健康
情報の提供、年間計画の作成・評価）
◯ 健診後保健指導
◯ 制度等情報提供

　　30,000円/月〜

ストレスチェック等価格表

2026年1月現在

※ 貴社の課題に応じたオーダーメイドプランでの対応も可能です。
　 ご要望をお聞かせください。

（50人以上は＋500円/人）


